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Alimenti ad elevato contenuto di calcio

Acqua minerale

Adelbodner 104 520
Allegra 18 90
Alpina 31 154
Aproz/Aproz nat. 74 369
Aquella 62 310
Arkina 7 37
Badoit 38 190
Contrex 90 450
Eglisau 4 20
Eptinger 102 510
Evian 20 100
Fontessa Elm 23 114
Henniez 21 106
Lostorfer 56 279
Nendaz 17 84
Passugger 42 212
Perrier 29 147
Rhäzünser 42 210
Rheinfelder 30 150
San Pellegrino 42 208
Valser 87 436
Vichy Célestins 18 90
Wattwiler 50 250
Zurzacher 3 15

Calcio in mg per 2dl per 1 l




